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Objetivo: Evaluar el estado nutricional de los pacientes en Hemodiálisis mediante el Score de Malnutrición Inflamación 
(MIS), parámetros obtenidos por bioimpedancia (BMC) y parámetros del laboratorio. 
Material y métodos: Estudio de corte transversal descriptivo y analítico de pacientes del “Registro Institucional 
Multidisciplinario de Abordaje Integral de pacientes en HD (hemodiálisis) crónica” (RIMAIHD). Se incluyeron pacientes 
en tratamiento sustitutivo renal de HD de un centro de Mar del Plata. Este tiene una población cautiva de 150 
pacientes. Para este estudio se incluyeron desde diciembre del 2017 a mayo 2018. El estado nutricional se valoró 
mediante la escala de MIS, test cuantitativo que valora globalmente la nutrición y la inflamación. Se registraron 10 
variables con 4 niveles de severidad que varían de 0 (normal) a 3 (muy severo). Se definió bien nutrido ≤ 8 escala MIS; 
mal nutrido > 8 escala MIS. Además se evaluaron parámetros de la composición corporal mediante BCM y  otros 
parámetros del laboratorio. Se realizó estadística descriptiva. Todos los participantes aceptaron participar de la 
evaluación previo consentimiento informado verbal. 

   
Resultados: 

 

 

Conclusión: Se realizó una evaluación nutricional integral de los pacientes usando diversas herramientas tales 
como el MIS, determinaciones de laboratorio y parámetros de BCM. Hubo coherencia entre las evaluaciones y 

Características basales (n=66) 

Sexo femenino 30 

Edad 55 años (25)* 

Tiempo en HD 25 meses 

Evaluación Nutricional 

MIS 6 puntos 

 Percentilo 25 4 puntos 

Percentilo 50 6 puntos 

Percentilo 75 9 puntos 

MIS ≤8 19 

>8 44 

BCM Masa magra 38 kg 

Masa grasa 28,2 kg 

Sobrehidratación 1 litro 

Pliegue tricipital 13 mm (IIQ 10) 

BMI 26 (IIQ 7)  

Laboratorios HTO 32,5 % (IIQ 7) 

Hemoglobina  10,7 gr/dl(IIQ 2.3) 

Hierro 59.5 (IIQ 31.25) 

Transferrina sérica  187.35 (IIQ 73) 

PTH  220 (IIQ 349) 

Albúmina  4 g/dl (IIQ 0.3) 

Colesterol 146,5 mg/dl (IIQ 39) 

Triglicéridos  149 mg/dl (IIQ 83.5) 

Potasio 4,3 mEq/L (IIQ 1.8) 

Fósforo 5,6 mg/dl (IIQ 3.1) 

Calcio  9,3 mg/dl (IIQ1.8) 



  
de los 66 pacientes evaluados la mayoría cumplían con parámetros adecuados de nutrición, sin embargo no es 
menor que casi el 30% de los pacientes (19/66). 


