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Objetivo: Describir la adherencia de los pacientes en hemodiálisis (HD), en términos de
tratamiento farmacológico y no farmacológico.
Materiales y Métodos: Estudio de corte transversal descriptivo y analítico de pacientes del
“Registro Institucional Multidisciplinario de Abordaje Integral de pacientes en HD (hemodiálisis)
crónica” (RIMAIHD). Se incluyeron pacientes en tratamiento sustitutivo renal de HD de un
centro de Mar del Plata, que tiene una población cautiva de aproximadamente 150 pacientes.
Se evaluaron entre Diciembre 2017 a Mayo 2018. El grado de cumplimiento terapéutico se midió a
través del Simplified Medication Adherence Questionnaire (SMAQ). Este cuestionario consta de seis
preguntas de carácter dicotómico, por lo que cualquier respuesta en el sentido de no adherente
implicará que al paciente se le considere no adherente. Se registran otras variables tales como: sexo,
edad y tiempo en HD. Todos los participantes aceptaron participar de las encuestas previo
consentimiento informado verbal.

Resultados:
 

  
 
 
 
 
 
Conclusiones: Si bien la adherencia a fármacos fue muy mala, pudiera ser que el cuestionario
sea muy exigente, ya que como se puede observar por parámetros de que evalúan los
cuidados de los accesos los pacientes tienen actitutd positiva al autocuidado.
 




