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Objetivo: Describir la adherencia de los pacientes en hemodialisis (HD), en términos de
tratamiento farmacolégico y no farmacolégico.

Materiales y Métodos: Estudio de corte transversal descriptivo y analitico de pacientes del
“Registro Institucional Multidisciplinario de Abordaje Integral de pacientes en HD (hemodialisis)
cronica” (RIMAIHD). Se incluyeron pacientes en tratamiento sustitutivo renal de HD de un
centro de Mar del Plata, que tiene una poblacién cautiva de aproximadamente 150 pacientes.
Se evaluaron entre Diciembre 2017 a Mayo 2018. El grado de cumplimiento terapéutico se midié a
través del Simplified Medication Adherence Questionnaire (SMAQ). Este cuestionario consta de seis
preguntas de caracter dicotomico, por lo que cualquier respuesta en el sentido de no adherente
implicara que al paciente se le considere no adherente. Se registran otras variables tales como: sexo,
edad y tiempo en HD. Todos los participantes aceptaron participar de las encuestas previo
consentimiento informado verbal.

Resultados:
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Edad (afios) 57 (24.75)* o erencia a farmacos
Sexo masculino 32 60 46 ’
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m Dijeron que hacian control diario Aspectos evaluados

n que la FAV fundonaba porque nota vibracion/murmullo a la palpacién )
= Poblacion Total
No realiza alguna higiene especial para el brazo de la fistula

m Realiza la higiene del brazo de la fistula igual que el resto del cuerpo

- A

M Lo mojaba al lavarse o ducharse

m Utiliza los dos brazos por igual

Sabian que hacer en caso de enrojecimiento en zona del catéter, supuracién, fiebre o
aparicion de dolor o hinchazon

Refirieron que antes esa situacién deben acudir inmediatamente al centro hospitalario y
comumnicarln






